Gdanski

Osrodek Sportu

REGULAMIN IMPREZY

Nordic Walking Gdansk Sobieszewo

I. CEL:
1.Promocja zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie.
2.Popularyzacja i rozpowszechnianie Nordic Walking jako atrakcyjnej formy aktywnosci
ruchowe;j.
3. Podkreslenie roli wody i systemu odwodnieniowego dla cztowieka i Srodowiska.
4. Promocja Miasta Gdanska w Polsce
. TERMINY | MIEJSCE IMPREZY:
Termin: 30 wrzesien 2017 r
Miejsce: marsz Nordic Walking odbedzie si¢ na drogach lesnych w Gdansku
Sobieszewie. Biuro zawodéw usytuowane bedzie na koncu ul. Falowej. Tam tez

przewidziany jest parking dla zawodnikéw.
PROGRAM RAMOWY
09:00 — 10:30 Wydawanie pakietéw startowych
10:40 — Otwarcie Imprezy,
10:45 - Rozgrzewka
11:00 — Start na dystansie 10 km
11:05 — Start na dystansie 5 km
13:30 — Dekoracja zwyciezcéw
14:00 — Zakonczenie imprezy

. ORGANIZATOR

Miasto Gdansk, Gdanski Osrodek Sportu
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IV. DYSTANSE
Podczas imprezy uczestnicy startujg na jednym z 2 dystanséw: 5 km lub profesjonalnym
10 km. Dystanse marszu tj. 5 i 10 km bedg do odréznienia na podstawie koloru
otrzymanego numeru startowego.
Trasa marszu moze ulec zmianie na skutek wystgpienia nieprzewidzianych zjawisk
atmosferycznych lub innych przyczyn niezaleznych od Organizatora, ktére mogag mie¢
wplyw na bezpieczenstwo Uczestnikow Imprezy. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie
nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan
w stosunku do Uczestnika.

V. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

1. Rejestracja odbywa sie przez strone internetowg www.elektronicznezapisy.pl Iub

sportgdansk.pl

2. Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczajg, ze startujg
w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

3. Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkéw regulaminu Imprezy i zobowigzanie
sie do jego przestrzegania. Jednoczednie uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych na zasadach okre$lonych w niniejszym Regulaminie.

4. Kazdy uczestnik zawoddéw otrzyma pakiet startowy zawierajagcy numer startowy, agrafki,
oznakowany woreczek na rzeczy do depozytu, oraz mitg niespodzianke.

5. Na mecie zawodow na uczestnikow oczekiwac bedzie positek regeneracyjny.

Warunkiem dopuszczenia Zawodnika, ktéry nie ukohczyt 18 lat, do uczestnictwa
w Imprezie, jest rejestracja przez opiekundéw prawnych/rodzicéw niepetnoletniego

podopiecznego na stronie internetowej www.elektronicznezapisy.pl lub

www.sportgdansk.pl oraz ztozenie podpisanego przez opiekunéw prawnych/rodzicéw
pisemnego oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcym na uczestnictwo w Imprezie
stanowigcego zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu Ww. o$wiadczenie dostarcza sie
przy odbiorze numeru startowego.

7. Warunkiem uczestnictwa Zawodnikéw petnoletnich i niepetnoletnich jest wyrazenie zgody
na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku.
Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

8. -utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie
w dowolnej formie.

9. -wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;j.

-zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.
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-publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania,
a takze publicznego udostepniania w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep
W miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

-zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach
i bilbordach. j. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Zgloszenia przyjmowane sg wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na
wymienionych wczesniej stronach internetowych.

Zgtoszenia przyjmowane do dnia 28 wrzesnia 2017 r. do godz. 18:00 lub do wyczerpania
limitu zgtoszen w zalezno$ci, co nastgpi wczesnie;.

Limit zgtoszen to 500 os6b. Decyduje kolejnos¢ prawidtowo prawidtowych zgtoszen.
Odbiér numerow startowych jest mozliwy osobiscie lub za okazaniem upowaznienia,
ktérego wzor stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu, w dniu 30 wrzesnia 2017
r. w namiocie biura zawodéw w godzinach 9:00 - 10:30.

Nie ma mozliwosci osobistego zgtoszenia sie do udziatu w marszu w dniu 30 wrzesnia
2017 r. Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania dokumentu potwierdzajgcego
tozsamos¢, w celu weryfikacji i odbioru pakietu startowego.

Zabronione jest przekazywanie lub odsprzedaz numeru startowego osobie trzeciej pod

rygorem poniesienia odpowiedzialnosci za szkody powstate uczestnikowi Imprezy.
Zagubienie numeru Zawodnik ma obowigzek zgtosi¢ do biura Zawodéw przed startem.
Organizatorzy Imprezy zastrzegajg sobie mozliwos¢ przekazania maksymalnie 50

dodatkowych miejsc dla zaproszonych go$ci.

VI. ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU

Uczestnictwo w zawodach jest bezptatne.

Podczas Imprezy obowigzujg przepisy zawodow Kolegium Sedziéw Fundaciji
Chodzezkijami.pl

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow na mecie bedzie dokonywane systemem
pomiaru elektronicznego za pomocg zwrotnych chipow.

Organizator zabrania Zawodnikom dokonywania wymiany chipéw bgdz numeréw
startowych miedzy Zawodnikami pod rygorem dyskwalifikacji.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze zdjeciem)
w Biurze Zawodéw.

Osoby startujgce w zawodach zobowigzane sg podpisa¢ w Biurze Zawoddéw stosowne
os$wiadczenie o braku przeciwwskazan do wysitku fizycznego w zawodach NW.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ stréj sportowy stosowny do warunkow
pogodowych. Zaleca sie posiadanie wtasnych kijéw do NW. Posiadanie kijow sktadanych
wymaga

od uczestnika zwrdcenia uwagi na doktadne dokrecenie cze$ci sktadowych kija, jak
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réwniez uwzglednienie podczas treningu, rozgrzewki oraz zawodow faktu, iz kij sktadany
jest mniej wytrzymaty niz kij jednoczesciowy.

8. Zawodnicy startujgcy na dystansie profesjonalnym 10 km musza przejs¢ przez weryfikacje
kijéw, w wyznaczonym przez sedzidéw miejscu.

9. Organizator dotozy wszelkich staran, aby przed marszem i w jego trakcie przekazywac
biezace informacje przez system nagtasniajgcy. Zalecane jest nieuzywanie wtasnych
urzgdzen elektronicznych ze stuchawkami, aby kazdy Zawodnik styszat komunikaty
Organizatora i Sedziego Gtéwnego.

10. Start przebiega¢ bedzie w sposéb falowy, zgodnie z kategoriami wiekowymi, najpierw
mezczyzni, potem kobiety, na koncu dzieci.

11. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do koszulek sportowych na piersiach. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
w catosci, lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna
uzywac wiasnych numeréw startowych.

12. Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia kijow w Wypozyczalni (liczba kijow ograniczona,
decyduje kolejno$¢ zgtoszen). Warunkiem wypozyczeni kijow jest odebranie wczesniej
numeru startowego na podstawie, ktérego wypozyczajgcy w razie niezwrécenia kijow
otrzyma dostep do danych kontaktowych zawodnika. Uczestnicy wypozyczajgcy Kije
powinni zapozna¢ sie z zaleceniami producenta kijéw oraz zastosowaé sie do polecen
wypozyczajgcego.

13. Zawodnicy zobowigzani sg zwrdci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspoétéwiczacego.

14. W marszach podziat na kategorie wiekowe nastgpi wedtug nastepujgcej zasady:

- 0 przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. W marszach na
dystansie
5 km obowigzujg nastepujgce kategorie wiekowe:
e K/Mdo9 lat
e K/M10-12 lat
e K/M13-15Ilat
e K/M16 -29 lat
e K/M30-39 lat
e K/M40 -49 lat
e K/M 50 -59 lat
e K/M60-69 lat
e K/M70 lati starsi
e K/M niepetnosprawni

e Kategoria Rodzinna
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15. W marszach na dystansie profesjonalnym 10 km obowigzujg nastepujgce kategorie
wiekowe:
e K/M16 -39 lat
e K/M40-49 lat
e K/M50-59 lat
e K/MG60 lat i starsi

16. Na wszystkich dystansach obowigzuje podziat na kategorie Kobiet i Mezczyzn wedtug
w/w. kategorii wiekowych.
17. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu na pokonanie dystanséw. META zostaje zamknieta

0 godz. 13:15. Po tym terminie zawodnicy nie bedg klasyfikowani.

VIl. NAGRODY
1. Kazdy zawodnik na linii mety otrzyma pamigtkowy medal okolicznosciowy.

2. Troje najlepszych zawodnikéw w swoich kategoriach wiekowych otrzyma puchary.

VIll. TRASA

1. Trasa zawoddéw przebiega drogami leSnymi w Gdansku Sobieszewie. Biuro zawoddéw
usytuowane bedzie na koncu ul. Falowej.

2. Dojazd na miejsce startu:
- komunikacjg miejska, linig autobusowg 112 wysiadamy na przystanku Falowa
- samochodem, ul. Falowa, parking: wspétrzedne GPS 54.350760, 18.833817
Nawierzchnia trasy: drogi lesne

4. Na mecie znajdowa¢ sie bedzie sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji
uczestnika, powiadamiana jest obstuga trasy, ktéra przekazuje informacje do punktu
pomocy medycznej. Punkty medyczne bedg obstugiwane przez ratownikow medycznych.

5. Na trasie bedg obecni sedziowie sedziowie, ktérzy bedg dokonywali oceny techniki
marszu NW oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy.

6. Plan trasy bedzie dostepny w Biurze Zawoddéw oraz ogtoszony zostanie na stronie

internetowej zawodow.

IX. DEPOZYT
Istnieje mozliwos¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego.
2. Deponowa¢ wolno jedynie elementy ubioru, zas pozostawianie w depozycie wszelkich
dokumentoéw, cennych przedmiotéw i pieniedzy jest niedozwolone. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za pozostawione przez zawodnika w depozycie ubrania. Rzeczy

z depozytu mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
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zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnos$ci za przekazanie depozytu innej osobie.

Za pozostawione bez opieki rzeczy Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Przed i po zawodach Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni

(namiot).

X. UBEZPIECZENIE

1.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow.

XI. ZAGROZENIA WYSTEPUJACE W LESIE

1.

© ©® N o g~ w D

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Suche drzewa, ktére docelowo sg pozostawione do naturalnego rozpadu w kazdej chwili
mogg sie przewréci¢. Znajdujg sie one poza drogami lesnymi. Zalecamy chodzenie
oznakowanymi szlakami, ktéra sg systematycznie sprawdzane pod katem drzew
zagrazajgcych bezpieczenstwu.

Suche konary, ktére mogg w kazdej chwili spasc.

Drzewa z widocznymi owocnikami grzybéw mogg sie przewrocic.

Przewalone drzewa.

Wystajgce korzenie drzew, dziury i inne nieréwnosci o ktére mozna sie potkngé.

Suche galezie lezgce na ziemi.

Koleiny wystepujace po pracach lesnych.

Thuczeh na drogach szutrowych nadle$nictwa.

Strome zbocza wynikajagce z uksztattowania terenu. Chodzenie po zboczach stwarza
ryzyko skrecenia lub ztamania stawu skokowego. Do lasu nalezy chodzi¢ w ptaskim
obuwiu, z wysokg i grubg cholewka, ktéra usztywnia staw skokowy.

Kleszcze. Najbezpieczniejsze jest chodzenie drogami lesnymi. Najwieksze ryzyko
ztapania kleszcza wystepuje na terenach wilgotnych np. przy ciekach wodnych, na
mokradtach.

Prace le$ne. Nalezy omija¢ miejsca, w ktorych prowadzona jest wycinka drzew.

Maszyny lesne. W lesie nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢, poniewaz lesSnymi
drogami mogg poruszac sie: ciezki sprzet oraz samochody oséb pracujgcych w lesie.
Dzikie zwierzeta. Psa w lesie nalezy trzyma¢ na smyczy. To wyeliminuje ryzyko
nieszczesliwych spotkan psa z dzikimi zwierzetami.

Przy ztej pogodzie, burza, silny wiatr, zalegajgcy $nieg na drzewach, zwieksza ryzyko
nieszczesliwych wypadkéw. W tym czasie wycieczke do lasu najlepiej przetozy¢ na inny
termin.

Niewypaty i niewybuchy z czaséw wojny.
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16. Polowanie regulujgce liczebnos¢ zwierzyny. Nalezy zachowaé ostroznos$¢é.

Xll. POSTANOWIENIA KONCOWE
Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtéwny zawodow.
Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Protesty nalezy sktada¢ do sedziego gtéwnego zawodow do godz. 13:15.

A 0w DN PR

Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody,
jak réwniez dbac¢ o porzadek w miejscu zawodow.
5. Wiagzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
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ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka / podopiecznego:

( imie i nazwisko dziecka / podopiecznego )

W iMPrezie ....oooeeieeeceeee e , ktéra odbedzie sie w dniu
............................................. (03« (o e b4 1 R
OFgANIZOWANE] PIZEZ ...ooecieieieeieeeeitee ettt ene e e e sree z siedzibg
W ittt (zwanym dalej Organizatorem )

Oswiadczam, ze:
- znany mi jest cel, charakter i program imprezy,

- u dziecka / podopiecznego nie ma przeciwwskazan zdrowotnych lub wychowawczych,
ktore moga utrudniac¢ lub uniemozliwi¢ jego udziat w imprezie.

- wyrazam zgode na uzywanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka /
podopiecznego przez Organizatora w celach promocyjnych i marketingowych w zwiazku
z organizacja i przeprowadzeniem imprezy.

Podpisy rodzicow/ opiekunéw prawnych dziecka

Zt0ZONE dNia oo, W ettt

( podpis )
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