Gdanski

Osrodek Sportu

Regulamin imprezy
Cross Duathlon Gdansk 2017

Organizator
1. Organizator: Gdanski Osrodek Sportu; ul. Traugutta 29; 80-221 Gdanisk.
2. Patronat nad imprezg Cross Duathlon Gdarisk 2017 (zwang dalej Imprez3) objat Prezydent
Miasta Gdanska

Cel

1. Popularyzacja Cross Duathlonu, jako sportu powszechnego.
Promocja zdrowego stylu zycia.
3. Promocja miasta Gdanska.

N

Termin i miejsce
1. Impreza odbedzie sie w dniu 18.11.2017 r. (sobota).
2. Impreza odbedzie sie w Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym, strefa zmian zlokalizowana
bedzie w Dolinie Czystej Wody, Gdarisk Oliwa.

Zgtoszenia

1. Zgtoszenia beda przyjmowane wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie www.sportgdansk.pl.

2. Zgtoszenia bedg przyjmowane do dnia 13.11.2017 godziny 23:59 Organizator zastrzega sobie
prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia limitu.

3. Limit zgtoszen wynosi 250 o0sdb, decyduje kolejnos¢ optaconych zgtoszen.

4. Za zgtoszenie uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym Imprezy na Stronie
Internetowej i wptywu na konto Organizatora wpisowego.

5. Odbidr pakietow startowych (chipédw i numerdéw startowych) jest mozliwy jedynie osobiscie.

6. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania dokumentu potwierdzajgcego tozsamosci
w chwili odbioru pakietu startowego.

7. Organizator Imprezy zastrzega sobie mozliwos¢ przekazania dodatkowych pakietéow
startowych dla zaproszonych gosci.

Optata wpisowa

1. Optata startowa za udziat w Imprezie wynosi 70 PLN.

2. Wopisowe musi zosta¢ wniesione i zaksiegowane na rachunku bankowym wytgcznie
internetowo poprzez link, przestany na skrzynke e-mail zawodnika zgtaszajgcego sie do
Imprezy, najpdzniej do dnia 13.11.2017 r. do godz. 23:59. Za date zaptaty uwaza sie date
uznania na rachunku bankowym Organizatora. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie
zostanie anulowane.

3. Dowodem wptyniecia wpisowego jest pojawienie sie nazwiska Uczestnika na , liscie
zawodnikéw z potwierdzong ptatnoscig”.

4. W przypadku nieuregulowania w wystarczajgcej wysokosci wpisowego (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym Regulaminie) Uczestnik jest
zobowigzany do wyrdwnania réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie
z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wptaty.

5. Numery startowe zostang nadane Uczestnikom po zakofczeniu przyjmowania zapisow.
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6. Wopisowe raz uiszczone nie podlega zwrotowi takze w przypadku wycofania sie Uczestnika z
Imprezy lub jego usuniecia przez Organizatora.

Dystans i trasa
1. Bieg5km —rower 17 km — bieg 5 km.
2. Trasy biegowe i rowerowa bedga oznaczone za pomocg tabliczek kierunkowych oraz tasm
foliowych.
3. Zabrania sie umyslnego niszczenia oznakowania trasy zawodéw mogacego dezorientowad
zawodnikéw i narazaé ich na ryzyko zabtadzenia i utraty zdrowia.
4. Na trasie zawodow i w jej sgsiedztwie nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw.

Wprowadzanie rowerdw do strefy zmian

1. Zawodnicy muszg pozostawié rower w strefie zmian w dniu imprezy najpdzniej godzine przed
startem imprezy.

2. Kazdy Uczestnik w biurze zawoddw otrzyma opaske na nadgarstek, ktérag nalezy nosic¢
od momentu odbioru pakietu startowego do momentu odebrania roweru ze strefy zmian, po
zakoniczeniu zawodow.

3. Kazdy Uczestnik przy wejsciu do strefy zmian oraz po odebraniu roweru ze strefy zmian,
bedzie zarejestrowany za pomocg kamery.

4. Ze wzgledéw bezpieczenstwa rowery wprowadzone do strefy zmian nie bedg mogty jej
opuscié, az do zakonczenia czesci rowerowej przez ostatniego uczestnika.

5. Organizator nie zapewnia zadnych pokrowcéw chronigcych rowery przed ewentualnymi
opadami atmosferycznymi.

6. Ze wzgleddw bezpieczenstwa opréocz oséb wyznaczonych przez organizatora bez okazania
numeru startowego wstep do strefy zmian jest wzbroniony.

Przebieralnie i depozyt

1. Organizator Imprezy zapewnia przebieralnie dla Uczestnikow, ktére znajdowac sie beda w
okolicy startu w oznakowanych namiotach.

2. Organizator zapewnia przechowanie w depozycie jedynie rzeczy, ktére znajduja sie
w worku foliowym z pakietu startowego. Worek musi by¢ oznaczony naklejka z numerem.

3. Zarzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. Odbidr rzeczy bedzie mozliwy po zakonczeniu Imprezy, po okazaniu numeru startowego.

5. W przypadku zagubienia numeru startowego rzeczy pozostawione w depozycie zostang
wydane po odebraniu wszystkich pozostatych workdow z rzeczami pozostawionymi przez
Uczestnikéw oraz weryfikacji osoby zgtaszajacej sie po odbiér pozostawionej rzeczy.

6. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator nie jest w stanie zweryfikowaé
zawartosci worka z rzeczami osobistymi deponowanymi przez Uczestnika Imprezy
w depozycie i nie bedzie uwzgledniat zadnych reklamacji dotyczacych jego zawartosci.

7. Organizator dotozy wszelkich staran, aby zdeponowane przez Uczestnikow worki byty
nalezycie zabezpieczone przed kradzieza, zaginieciem i zniszczeniem.

8. Rzeczy nieodebrane do zakonczenia Imprezy w dniu 18.11.2017 roku zostang zdeponowane
w biurze Organizatora na ul. Dgbrowszczakéw 13 w Gdansku.

9. Rzeczy bedzie mozna odebrac do 27.11.2017 roku, po uptywie tego terminu rzeczy zostang
rozdysponowane zgodnie z uznaniem Organizatora lub oddane na przechowanie na koszt i
ryzyko Uczestnika.

Pomiar czasu i limity czasowe
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Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Na trasie Imprezy beda znajdowali sie sedziowie. Uczestnicy skracajacy trase zostang
zdyskwalifikowani.

Pomiar czasu odbywa sie za pomocg zwrotnych chipdw.

Pozostawanie na trasie Imprezy po uptywie wyznaczonego czasu, jak réwniez nie stosowanie
sie do decyzji sedzidw przenosi na Uczestnikdw odpowiedzialnos¢ stosownie do
obowigzujgcych przepiséw Kodeksu Cywilnego i prawa o ruchu drogowym.

Limit czasowy wynosi: 3 h 00 min.

Pierwszych trzech Uczestnikow w klasyfikacji kobiet i mezczyzn, ktérzy przekroczg linie mety
bedzie klasyfikowanych wedtug czasu brutto mierzonego od chwili pierwszego wystrzatu
startera. Pozostali Uczestnicy klasyfikowani bedg na podstawie czasu netto, liczonego od
przekroczenia linii startu przez Uczestnika do linii mety.

Klasyfikacje i nagrody

1.
a)
b)
2.

Klasyfikacje:

OPEN

Kategorie wiekowe K/M: 18-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60+.

O przynaleznosci do poszczegdélnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia zawodnika
a nie miesiac.

Zawodnik moze w Imprezie otrzymac tylko jedng nagrode. Zawodnik, ktéry wygra w klasyfikacji OPEN,
nie jest klasyfikowany w kategorii wiekowej. Kolejno$¢ przyznania nagrody jest nastepujaca:
klasyfikacja generalna, klasyfikacja wiekowa i nagrody specjalne. Nie decyduje wybor ani Zawodnika,
ani zajetego miejsca.

Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoriczg Impreze otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.
Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrdéd pienieznych

i rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

Zasady uczestnictwa

1.
2.

W Imprezie mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 18.11.2017 r. ukoriczg 18 lat.
Preferowane w rowerach jest ogumienie terenowe. Nie dopuszczone sg rowery elektryczne i
rowery z ogumieniem szosowym. Dopuszczone sg rowery przetajowe.

Numer startowy w trakcie czesci rowerowe]j powinien by¢ umieszczony na dolnej czesci
plecow, w trakcie konkurencji biegowej - z przodu.

Organizator zabrania Uczestnikom sprzedazy odebranych pakietow startowych pod rygorem
dyskwalifikacji.

Organizator dotozy wszelkich staran, aby przed startem Imprezy i w trakcie przekazywad
wszelkie informacje przez system nagtasniajacy, w zwigzku z czym zalecane jest nieuzywanie
wtasnych urzadzen elektronicznych ze stuchawkami, aby stysze¢ komunikaty Organizatora i
sedzidw.

Uczestnicy Imprezy oraz wszystkie inne osoby, ktére znajduja sie na terenie Imprezy
obowigzani sg zachowywad sie w sposdb nie zagrazajacy bezpieczeristwu innych oséb
obecnych na Imprezie, a w szczegdlnosci przestrzegac postanowien Regulaminu. Zakazane
jest niszczenie oznaczen i tablic informacyjnych, nosnikéw reklamowych, urzadzen

i sprzetu znajdujgcego sie na Terenie Imprezy, itp.

Rozpoczecie jazdy rowerowej moze nastgpi¢ wytgcznie po przekroczeniu belki umieszczonej
za strefg zmian. Sedziowie zawoddéw majg prawo do wykluczenia Uczestnika, ktdry nie spetni
w/w reguty.

Konczac rywalizacje w czesci rowerowej Zawodnicy zsiadajg z roweru przed belka
umieszczong przed strefg zmian i dobiegajg z rowerem do w/w strefy.



Gdanski

Osrodek Sportu

9. Zapiety kask podczas konkurencji rowerowej — obowigzkowy. Sedziowie zawoddw maja
prawo do wykluczenia Uczestnika, ktory nie spetni w/w reguty.

10. Kazdy Uczestnik obowigzany jest do bezpiecznej i niezagrazajgcej innym Uczestnikom jazdy
zgodnie z wyznaczonym kierunkiem trasy.

11. Zawodnicy poruszaja sie prawa strong jezdni, wyprzedzanie wytgcznie lewa strong!
Wyprzedzany zawodnik nie moze przyspiesza¢. Sedziowie zawoddw majg prawo
do wykluczenia Uczestnika, ktéry nie przestrzega w/w reguty.

12. W przypadku awarii roweru na trasie, Organizator nie zapewnia pomocy technicznej.
Zawodnik naprawiajgc rower podczas postoju lub w trakcie trwania rywalizacji powinien
robic¢ to w sposdb bezpieczny i nie utrudniajgcy poruszania sie innych zawodnikéw.

13. Rower musi by¢ catkowicie sprawny. O sprawnosci roweru, a tym samym dopuszczeniu
go do startu decyduje sedzia, nadzorujgcy wprowadzanie rowerdéw do strefy zmian.

Zagrozenia wystepujgce w lesie
1. Suche drzewa, ktére docelowo sg pozostawione do naturalnego rozpadu w kazdej chwili

moga sie przewrdcic. Znajdujg sie one poza drogami leSnymi. Zalecamy chodzenie

oznakowanymi szlakami, ktdra sg systematycznie sprawdzane pod katem drzew
zagrazajgcych bezpieczenstwu.

Suche konary, ktére mogg w kazdej chwili spas¢.

Drzewa z widocznymi owocnikami grzybdw moga sie przewrécic.

Przewalone drzewa.

Woystajace korzenie drzew, dziury i inne nieréwnosci o ktére mozna sie potknaé.

Suche gatezie lezgce na ziemi.

Koleiny wystepujgce po pracach lesnych.

Ttuczen na drogach szutrowych nadlesnictwa.

Strome zbocza wynikajace z uksztattowania terenu. Chodzenie po zboczach stwarza ryzyko

skrecenia lub ztamania stawu skokowego. Do lasu nalezy chodzi¢ w ptaskim obuwiu, z wysoka

i grubg cholewka, ktdra usztywnia staw skokowy.

10. Kleszcze. Najbezpieczniejsze jest chodzenie drogami leSnymi. Najwieksze ryzyko ztapania
kleszcza wystepuje na terenach wilgotnych np. przy ciekach wodnych, na mokradtach.

11. Prace lesne. Nalezy omija¢ miejsca, w ktérych prowadzona jest wycinka drzew.

12. Maszyny lesne. W lesie nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢, poniewaz leSnymi drogami
moga poruszac sie: ciezki sprzet oraz samochody oséb pracujgcych w lesie.

13. Dzikie zwierzeta. Psa w lesie nalezy trzymac¢ na smyczy. To wyeliminuje ryzyko
nieszczesliwych spotkan psa z dzikimi zwierzetami.

14. Przy ztej pogodzie, burza, silny wiatr, zalegajacy snieg na drzewach, zwieksza ryzyko
nieszczesliwych wypadkéw. W tym czasie wycieczke do lasu najlepiej przetozy¢ na inny
termin.

15. Niewypaty i niewybuchy z czaséw wojny.

16. Polowanie regulujace liczebnos¢ zwierzyny. Nalezy zachowa¢ ostroznosé.

LWoNOUR~WN

Postanowienia koricowe
1. Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
2. lJezeli ktdrekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub czesciowo,
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia
(w catosci badz czesciowo) zachowajg waznosé i wykonalnosc.
3. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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Uczestnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczgce stanu zdrowia
wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas
Imprezy.

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg Imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci

za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe Uczestnikdw, ktdre wystgpig przed, w trakcie
lub po zawodach.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie szkody z
wiasnej, wytgcznej winy innym Uczestnikom wyscigu oraz osobom trzecim.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy Uczestnika.

W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami Uczestnicy nie moga
wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub oséb dziatajgcych w
jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem

i organizacjg Imprezy.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb
porzadkowych Organizatora w czasie trwania Imprezy.

Uczestnicy Imprezy majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy
Miejskiej oraz oséb zabezpieczajgcych trase.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz warunkéw
uczestnictwa.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przekazania dodatkowych pakietéw startowych dla
zaproszonych gosci.

Organizator oraz sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi

i danych osobowych poszczegdlnych Uczestnikdw, biorgcych udziat w Imprezie, przy czym
wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujacych Impreze

i wydarzenia towarzyszace (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne).
Uczestnikom oprdcz nagrdd nie przystuguja zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci
wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegdlnych zawodnikow.

Nieznajomos¢ regulaminu Imprezy nie zwalnia zawodnika z zasad okre$lonych przez
Organizatora w w/w dokumencie.

Organizator utrwala przebieg Imprezy dla celéw dokumentacji oraz promocji lub reklamy
Imprezy i imprez w przysztych latach. Wizerunek oséb przebywajacych na terenie Imprezy
moze zostac utrwalony, a nastepnie rozpowszechniany dla celéw dokumentacyjnych,
sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych, Organizatora oraz sponsoréw.
Zabrania sie prowadzenia bez autoryzacji Organizatora jakiejkolwiek dziatalnos$ci handlowej
lub innej zarobkowej, a takze dziatalnosci reklamowej oraz promocyjne;j

na terenie Imprezy.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator Imprezy.

Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem wykluczenia Uczestnika z Imprezy.
Protesty i reklamacje nalezy sktada¢ w dniu zawoddw do Organizatora gtdwnego w biurze
zawoddw 15 min po zakonczeniu startu.

Wszelkie pytania dotyczgce Imprezy nalezy kierowac na adres impezy@sportgdansk.pl
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie Imprezy.

31.10.2017



