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Planowana trasa rejsu:
Gdarnsk - Szetlandy - Wyspy Owcze - Islandia/Reykjavik

Rejs zaglowcem , General Zaruski” rozpocznie sig, jak przystato na , Gdanska Szkote pod
Zaglami”, w porcie macierzystym - Gdanisku. Pierwszego dnia czekaja nas powazne przygotowania
- zaokretowanie, podzial na wachty, zaprowiantowanie i mnéstwo szkolen. Jesli warunki pogodowe
pozwola, po wyplynieciu z Gdanska planujemy mozliwie diugi przeskok az na Morze Péinocne.
Uczestnicy rejsu na tym etapie zeglugi maja sta¢ sie sprawna zaloga, oswojona z warunkami
na morzu i do$¢ dobrze znajaca statek. Im szybciej doplyniemy na Szetlandy i Wyspy Owcze,
tym wiecej bedzie czasu na zwiedzanie. Koncentrujemy sie jednak na Islandii, a wcze$niejsze postoje
traktujemy tranzytowo. Morska przygode planujemy zakonczyé w stolicy wyspy - Reykjaviku,
ktora bedzie nasza baza wypadowa. Islandie zamierzamy zwiedza¢ wynajetymi samochodami.

To najwygodniejszy, a czesto jedyny Srodek transportu, aby dotrze¢ do najwiekszych atrakcji -

gejzeréw, wodospadoéw, goracych Zrodet i wulkanow.

Z Reykjaviku uczestnicy wracaja do Polski samolotem.
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AKTYWIZACJA
zainteresowanie mlodziezy zeglarstwem jako aktywnym i rozwijajacym sposobem spedzania
wolnego czasu;

WYCHOWANIE
nauka samodzielnosci i wspotpracy, ksztattowanie charakteru, umiejetnos¢ radzenia sobie
w sytuacjach stresujacych, nauka odpowiedzialnosci za siebie i innych;

EDUKACJA
zachecanie mtodziezy do zdobywania wiedzy i umiejetnosci, ukazanie nauki jako pasjonujace;j
dziedziny zycia;

INTEGRACJA SPOLECZNA
ulatwienie dostepu do oferty zeglarskiej osobom zagrozonym marginalizacja
i wykluczeniem spolecznym;

PROMOCJA
Gdansk jako miasto dbajace o wychowanie morskie mtodziezy i kultywujace tradycje morskie
hanzeatyckiego portu



Plan dnia na ,,Generale Zaruskim”

pobudka

toaleta poranna

$niadanie

podniesienie bandery, apel na pokladzie
Zajecia programowe

obiad

podwieczorek

kolacja

cisza nocna

Niezaleznie od planu dnia, zaloga pelni wachty nawigacyjne i kambuzowe, wykonuje tez proste
prace bosmariskie. Zostaje oczywiscie czas na odpoczynek i zabawe. W portach staramy sie jak
najwiecej czasu poswiecac na zwiedzanie i gry terenowe.



Zarys programu edukacyjnego

1. Czes¢ zeglarska:

Budowa i obstuga zaglowca.

Podstawy nawigagiji i locji.

Bezpieczenstwo na morzu.

Tradycje i obyczaje zeglarskie.

STS ,,General Zaruski” - historia, odbudowa, eksploatacja.

2. Czes¢ przyrodnicza:

Skad wieje wiatr -meteorologia na jachcie. Pogoda a klimat.

W niebo wpatrzeni - podstawy astronomii i astronawigacji.

Szetlandy, Wyspy Owcze, Islandia - specyfika odwiedzanych podczas rejsu miejsc.
Morza i oceany. Czy Ziemia nie powinna nazywac sie ,Woda”?

Dlaczego na Islandii wybuchaja wulkany - wulkanizm, tektonika ptyt.

3. Czes¢ humanistyczna:

General Mariusz Zaruski - posta¢ wszechstronna. Czy w dzisiejszych czasach potrzebujemy bohateréw?
Co to jest wychowanie morskie?

Jezyk angielski - na ile przydaje si¢ zeglarzom?

Jak (sie) uczyé, zeby (sig) nauczyé - warsztaty pedagogiczne.

Zostan filmowcem-podréznikiem - rozwijanie umiejetnosci zapisu materiatu wideo z przebiegu rejsu

Program edukacyjny bedzie uzupelniony o prezentacje przygotowane przez uczestnikéw rejsu.



Kontakt

Piotr Krélak )
Oficer programowy STS , Generat Zaruski” // )\
tel.: +48 510 37 45 85 GDANSKA 323% i@%\

A /AN TR NN

e-mail: piotr.krolak@sportgdansk.pl

Gdanski Osrodek Sportu
ul. Traugutta 29, 80-221 Gdansk




